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In The Four Agreements shamanic teacher and healer Ruiz exposes self-limiting beliefs and

presents a simple yet effective code of personal conduct learned from his Toltec ancestors.
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Primer acuerdo: "SÃ© impecable con tus palabras".Segundo: "No te tomes nada

personalmente".Tercero: "No hagas suposiciones".Cuarto acuerdo: "Haz siempre lo mÃ¡ximo que

puedas".No hay razÃ³n para sufrir. La Ãºnica razÃ³n por la que sufres es porque asÃ­ tÃº lo eliges.

Si observas tu vida encontrarÃ¡s muchas excusas para sufrir, pero ninguna razÃ³n vÃ¡lida. Lo

mismo es aplicable a la felicidad. La Ãºnica razÃ³n por la que eres feliz es porque tÃº decides se

feliz. La felicidad es una elecciÃ³n, como tambiÃ©n lo es el sufrimiento", estas son algunas de las

palabras de Dr, Miguel RuÃ­z, palabras que claramente descubren no sÃ³lo lo que es su propia

opciÃ³n de vida, sino tambiÃ©n, lo que serÃ¡ para el lector el contacto con este libro.Â¿CuÃ¡les son

los acuerdos que propone Ruiz? Primer acuerdo: "SÃ© impecable con tus palabras". Segundo: "No

te tomes nada personalmente". Tercero: "No hagas suposiciones". Cuarto acuerdo: "Haz siempre lo

mÃ¡ximo que puedas".Y podrÃ­a parecer realmente utÃ³pico el mensaje de este doctor discÃ­pulo

de chamanes y admirador confeso de la sabidurÃ­a de los toltecas, pero sus palabras son de tal

sencillez y descubren con una simpleza tan abismante la realidad del hombre y mujer de nuestros

tiempos, que la utopÃ­a torna ciertamente en razÃ³n."La libertad que buscamos es la de ser

nosotros mismos, la de expresarnos tal como somos.
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